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Edinburg

Na Expediciu po silovych miestach Skdtska 8.6.-22.6.2017 sa zozbierala skupina 28 zanietenych ludi,
ktori sa rozhodli spolo¢ne s nami dvomi prebadat vniutrozemie aj okolité ostrovy. Po ve¢ernom
prilete do krajiny sme rano druhého diia zacali nasSe putovanie v hlavnom meste Edinburg.
Celodennu obhliadku mesta sme zacali vystupom na sopecny vyhliadkovy kopec Calton Hill kde sme
spravili otvaraci a oCistny ritudl. Po energetickom ocisteni dymom kadidla sme nechali kolovat roh
hojnosti s lahodnou medovinou mojho otecka, ktorého to doma urcite potesilo a zahrialo pri srdci.
Medovina ako ndpoj bohov otvara srdiecko a vnasa Sinko do duse. Na kazdom nasom zastaveni na
vyznamnom mieste sme pomocou troch run zistovali odkaz minulosti, odkaz pritomnosti a odkaz
buducnosti. Prva takdto vestba z rin ndm dala na zaciatok cesty tieto odkazy: kompenzaciou medzi
davanim a prijimanim v minulosti sa teraz vydavame na cestu, ktora nam prinesie jednoznacné
pochopenie. Po divinacii sme zakoncili Uvodny ceremonial spievanim lie¢ivého zvuku Om, kedy sme
sa vzajomne prepojili a naladili na rovnaku vibraciu. Pred jemnym mrholenim nas chranil majestatny
javor, ktory sa stal sic¢astou nasho kruhu a my sme sa zladili s prostredim tejto krajiny.

Cestou do historického centra sme sa obcerstvili v kaviarni ¢erstvo pripravenym jedlom. V okolitych
obchodikoch ponukali typicky skétske suveniry a samozrejme aj panske sukne (kilty) vo vsetkych
farbach rodovych klanov, ktoré v minulosti bojovali o tizemia Skétska a dodnes si udrziavaju tradicie
svojho klanu.

Navsteva katedraly sv. Egidia bola prijemnym povzdvihnutim energie a umoznila tiché prepojenie so
svojim vyssim vedomim.

Naviteva hradu ponukla vyhlad do okolia a pocasie ndm ozaj prialo. Co nds najviac zaujimalo z
expozicie boli kralovské klenoty a Kamen osudu, na ktorom boli korunovani vsetci panovnici. Energia
vyZarujuca z tychto predmetov bola neuveritelne citefna aj napriek sklenenym vitrinam. Koruna, mec,
Zezlo aj spominany kamen davali pocitit nazbierand energiu svojich majitelov, ich postavenia a
preZitych udalosti. Sochy, ktoré stvariovali moment korunovacie, akoby oZili. Prechadzka historickym
centrom ponukala mnoZstvo atrakcii, obchodikov a restaurdacii, v ktorych sme aj my hladali miesto na
posedenie. Ochutnali sme miestne Speciality ako Huggies, Cierny puding a morské ryby a samozrejme
hustu domacu polievku, ktoru vSade podavaju s bagetou a maslom. Celodenna prechadzka nas
trochu vycerpala, ale miestne pivo nas pekne osvieZilo. Na hoteli boli pre nas nezvycajne rieSené
postele. Jedna prikryvka pre dvoch nebola aZ tak prekvapujuca, ale Sirka postele pre jeden a pol
¢loveka bola pre mnohych nevyhovujlca a tak sa riesili dalSie volné izby. Partnerské pary sa aspon
mali k sebe blizSie a ostatni k sebe hladali cestu...




Rosslynska kaplnka, Rosslynska uzlabina, Arturov kopec

Treti dent sme zacali odhalovanim mystérii ukrytych v symbolike socharskych diel Rosslynskej kaplnky
preslavenej aj filmom Da Vinciho kéd. Templari, strazcovia spiritudlnej cesty do Svatej zeme, podla
tradicii ochrany Svatého gralu ho vraj priniesli a nacas ukryli aj tu. Svaty gral bol vraj ukryty pod
stlpmi vytesanymi kamendrskym majstrom a jeho tovariom, ktory bol ale svojim Ziarlivym majstrom
za krajsi stlp nasilne usmrteny. Detaily kaplnky, ako napriklad staré notové zaznamy na kamennej
kocke, najrannejsie zobrazenie anjela so Skétskymi gajdami, Lucifer- padly anjel zviazany lanami, tieZ
Mojzis s rohami na hlave, zvysky relikvie kriza ukrizovania Krista a okrem iného aj v krypte kaplnky
zachovana povodnd matrica stavby a kamenarske znacky v nas prebudzali badatelov po mystériach.
Kltuce k posvatnym stavbam a posvatnej geometrii niesli cechy kamenarov, ktorych majstri
zanechavali znacky ako svoj podpis a zaroven matricu, podla ktorej bola stavba postavena. Tu sme
mali moZnost vidiet takito matricu na vlastné odi.

Pri ruinach Rosslynského hradu nam vestba run prezradila odpovede na otazky ohladom pévodu a
vyznamu kaplnky: prva runa - laska, prirodzeny tok a vzostup; druhda runa- bohatstvo a financie; tretia
runa- os, komunikacia, jednoznacné odévodnenie. Z ¢oho sme interpretovali, Ze to bolo postavené z
lasky, s dostatkom financii pre komunikdciu a jednoznaéné dévody. Zvetrany Cerveny pieskovec
vytvaral v pozostatkoch hradieb zaujimavé tvare a postavy zrodené vplyvom ¢asu a prirodnych
zakonitosti. Lesnou cestickou sme pokracovali Rosslynskou Gzlabinou (Rosslyn Glen) popri doloch na
pusny prach hladat staru studriu, ktorej pozostatky sme po dlhsom patrani nakoniec nasli. Zopar
jedincov sa zatulalo a Palko pocitil silu gravitacie a vonu zeme, ktord mal takmer vSade po pade a
zvezeni sa po zadnici dole blatitym kopcom. Nastastie ma pri sebe dost straznych anjelov aj v podobe
laskyplnej Danky. Spolo¢ne sme pookriali a popiknikovali na krasne vykosenej lucke na lavickach a v
trave. Podaktori vyufZili priestor na potrénovanie lieCebnych zostav gigong a vnutornych kultivaénych
technik alebo ponatahovali sfachy na vyZivenie kostnej drene a podporu dlhovekosti. Jozko doprial
shiatsu na uvolnenie tela a mohli sme pokracovat autobusom na Arturov kopec. Vadésina fudi nan
hravo vystupila a mala skupinka v zavetri skal a stromov pockala na nich. SIniecko sprevadzal silnejsi
vietor, ale pohodu sme si nedali pokazit. Veerny organovy koncert v chrame sv. Egidia a vecera v
miestnych puboch bola skvelou bodkou dna.




Hrad Stirling, hrad Kilchurn, Isle of Skye

Stirling- najvacsi a nedobytny hrad Skétska, miesto bojov za $kdtsku nezavislost, kde bola okrem
iného korunovana kralovna Maria Stuartovna, dodnes je pychou a podporuje Skétske sebavedamie.
Vitazna bitka vzbury skdtskych klanov bola ndmetom na natocenie filmu Statocné srdce. Toto
kralovské centrum z roku 1124, v dnesnej podobe vojenska pevnost zo 16.st. bolo aj miestom
stredovekych alchymistov. Najstarsi hudobny zapis renesencnej skladby pre harfu vyryty na
drevenom strope hradu, kruhovy stél krala Artusa... sme mali v plane vidiet, ale otvaraci ¢as objektu
nebol zosynchronizovany s nasim prichodom. Objavili sme vSak nieco iné - zdhradu s majestatnym
javorom a stary renesancny cintorin s vyhliadkou na kld¢ové body, ktoré sa vzdjomne prepajali do
jednej linie. VSetky staré hroby v radoch otocené symbolicky k vychodu odkial vychddza slnko a
prichddza ,posledny zvuk trumpiet” zobrazovali symboly smrtelnosti (kosti, kostry, lebky a presypacie
hodiny) a na opacnej strane nahrobného kameria symboly nesmrtelnosti (anjelske okridlené duse a
listie), tiez symboly tradi¢nych povolani a spolo¢enského postavenia pochovaného (napr. otocena
Cislica Styri bol obchodnikom).

Nasledoval presun k pozostatkom hradu Kilchurn na poloostrov pri jazere v malebnych horach. Z
obdobia stredoveku sa traduje vela legiend a jedna z nich sa tyka kamena, ktorého energia
ochranovala panovnika a sprevadzala ho na jeho vypravnych cestach.

Blizky ostrovéek s ¢arovnymi stromami vyZaroval zvlastnu energiu a mali sme dojem, Ze je tam nie€o
magické. KedZe nebola moznost tu zotrvéavat dlhsie zostal v nas len nepopisatelny pocit. Norbert mal
zaujimavu komunikdciu s miestnym strazcom, ktory mu vnukol dovtedy nezname slovo “Ygdrassil”.
Pocitil z lesika stupajuci vir k nebesiam. Bol to silny a nezabudnutelny moment. Na wikipédii sme sa
neskor doditali, Ze Ygdrassil je v severskej mytoldgii strom, ve€ne zeleny jasen, ktory je obrazom
celého kozmu a prepaja Zem s Nebesami. Pravdepodobne sme boli v jeho blizkosti...Evka na rozlucku
zanotila zo svojej pistalky a vratili sme sa k autobusu. Dramatické oblaky spolu s okolitou prirodnou
scenériou boli ako z anglickych detektivnych filmov .




Neutichajuce mrholenie a prazdne Zaludky nas posurili hfadat najblizsiu restauraciu. Po dlhsom
hladani sme nasli preplneny motorest, nastastie obsluha bola rychla a tiez vyber jedal bol bohaty.

S dobre naplnenymi bruskami sme spravili kratke nakupy v obchodikoch so suvenirmi a pokracovali
v ceste. Nas novy (netusiac, Ze uz na celu cestu prideleny) vodic Philip so Skdtskym dialektom mal
evidentne deficit spanku. Tfpli sme, ¢i nezaspi za volantom. Uistoval nas, Ze je v pohode, aj ked's
privretymi o€ami $oféroval. Casto si otvaral okienko, aby sa ob&erstvil. Mentélne sme mu drzali
vedomie hore a pytali si cik-pauzu, aby sme mu kupili kavu, ktora ale na konkrétnom mieste
dostupna nebola. ESteZe nas obklopovala nadherna zelen okolitych kopcov a skludfiovala nasho
ducha. Kamenné, ¢i tehlové miestne obydlia, pasuce sa ovecky a kravky volne na pastvinach,
divorastuce rozkvitnuté rododendrony popri ceste vytvarali miestny kolorit a fascinujuce pohlady na
okolitu krajinu. Kratka zastavka pri hrade Eilean Donan kde sa natacal film Barbar Conan bola dalSou
do zbierky Skotskych hradov. Husto mrholilo a tak sme sa tu nezdrziavali dlho, ¢o najskér sme chceli
nasmu vodicovi dopriat svoju postel.

Ubytovanie pre vacsiu skupinku bolo na ostrove Skye velmi jednoduché. Poschodové postele,
spolo¢na kuchyna, spoloc¢né kupelne (podotykam za ceny Stvorhviezdickového hotela). Zopar dievcat
vychytalo ubytko v mestecku Portree a tak medzi nami bolo menej nespokojencov. Poharik dobrej
whisky a vecera v pristave upokojili emécie fudského ega... Skromnejsi jedinci sa oboznamili s
vybavenim miestnej kuchynky hotela a ukuchtili si nie¢o malé z prinesenych zasob. Prekvapilo nas
mnozstvo hlinikovych hrncov a teflonovych panvic, ktoré sa u nds doma ddvno vyradili z kuchyn.
Ostatné principy sa zdali enviromentélne priatelské. Co sme za cely ¢as putovania touto krajinou
nepochopili, bolo pouZivanie vodovodnych kohutikov bez zmieSavania vody. Na nastenke pri jedalni
visel zoznam zakladnych vyrazov skotskej galstiny, ktord sme sa naudili: mahteen vah= dobré rano,
oykah vah = dobru noc.

SCOTTISH GEALIC

Good allemoon.
Welcome. Faasgar math (fesgur
Faflte / Ceud mile fiike mash)
(fadchuh / kayud meetuk .
o Oxtiche mhith ek
Hello, veilt)
Hald (ha-low) e
Ciymr ¢ Sha thu/sibil
Good moraing, (Kavorer o b5y
Madaing: mhatn

(mathteen vah)




Isle of Skye

Ranajsi gigong na ¢erstvom vzduchu pred hostelom nam necakane skratili a ukoncili malické musky
(miggies), ktoré nds nekompromisne Stipali. Takmer sme meskali na odchod nasho autobusu, pretoze
pouzivanie plynového sporaka v kuchyni bolo mozné len od 7:30 a my sme mali kratky ¢as na
pripravu teplych ranajok. Uvarenu kasu sme nabrali do termosiek na jedlo a pocas cesty sa v klude
naranajkovali. V mestecku Portree sme vyzdvihli ¢ast naSej expedicie a pokracovali v putovani po
ostrove Isle of Skye.

Prvé zastavenie bolo neuveritelnym objavenim hobitich domcekov. Travou pokryté zvrasnené
kopceky a kamenné $piraly ako labyrinty, do ktorych stredu sme opatrne vstupili a zaspievali mantru
na vyZivenie seba aj tohto ¢arovného priestoru. V okoli pasuce sa ovce a horska voda stekajlica
vzdialenymi vodopadmi boli nezabudnutelnym obrazom rozprdvkového udolia Fairy Glen.

Po uzkej ceste vyhybajuc sa oproti idicim karavanom sme spoznavali zakutia ostrova Skye. Zricaninu
hradu Dunlun, turisticky vystup okolo horského masivu Quirang krasne pokryty machmi a oveckami
spasané horské strane s vodopadmi sme obisli koli Soférovej nepozornosti dvakrat, kym sme dosli k
vodopadu Kilt rock a k stopam dinosaura. Vystup k samostatne tyciacej sa posvatnej skale Old man

.....

vsetci premokli do nitky.




Hebridy-Isle of Lewis

Ranajsi odchod z ostrova Skye sme absolvovali trajektom, ktory nds previezol na vonkajsie Hebridy
medzi ostrovy Harris a Lewis. Pri odchode z trajektu sa jedna osoba zdrzala fotografovanim a Sofér
autobusu nemohol viac ¢akat na jej prichod do podpalubia, a tak presla za nami na pristavné
parkovisko kde sme ju uz ¢akali. KedZe fotografka Monika slavila v tento den svoje okruhle
narodeniny, vyuZili sme moment jej prichodu na gratulaciu a popriali jej pri vstupe do autobusu
spoloénym zaspievanim. Cokolddova mafinka s horiacou vonnou ty¢inkou namiesto torty so
svieckami a CD s tradi¢nou hudbou vratane pohladnice s podpismi vietkych Ucastnikov bolo pre riu
necakanym prekvapenim. Ku gratuldcii sa pridal aj nas Skotsky Sofér Philip a do mikrofénu Monike
zablahoZzelal. Bolo to od neho milé gesto sudrznosti, po ktorom sme pokracovali na plaz kde nas
¢akalo necakané milé pohostenie od Moniky a Janka. PlaZe s bielym pieskom a azurovou vodou
Hebridského mora boli obcerstvujlicou zastdvkou na ostrovoch. Elenka sa hodila hned do mora, ale
ostatni sme po zisteni teploty vody omocili sa len po ¢lenky. Miesto pekne osvieZilo a obdarovalo
muslickami, ale mnozstvo morskych hviezdic sme vratili naspat do mora. Stazka kreslila srdcovu
mandalu do mokrého piesku, Danka stavala pieskovy hrad, Palko po leziacky kontemploval, Norbert
meditoval zostavou taiji a ostatni rozjimali pri pohariku a slahackovych zédkuskoch alebo fotili
momentky z plaZe. Pohostenie oslavenkyne Moniky sa stalo romantickym piknikom na plazi.

najzachovalejSia kamenna ruina stavby pre povodnych obyvatelov kde
sme samozrejme pred vstupom poprosili o povolenie zotrvat v tomto

priestore. Silny vietor nas nezdrzal dlho, ale ¢arovna chvilka v rezonancii
tibetskych misiek Honzu a Stazky bola lie¢ivym momentom.
V Stornoway sme sa ubytovali na rozlicnych miestach. Dva apartmdny v
meste a dva za mestom, kde sme museli najst skryté kltice a odkddovat.
Po spoloc¢ne pripravenej vecery sme sa zhovarali pri pohari whisky, Ci
pozorovali zapad Sinka, ktory bol takmer o pol noci miestneho ¢asu.
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Callanish

Ostrov Lewis je zasvateny bielej Zenskej bohyni, univerzalnej bohyni Matky zeme. Dar bohyne ludom-
cyklus Zivota bol v minulosti pripominany ritualmi v priestoroch megalitického komplexu Calanish
kam sme sa vybrali na celodenny vylet. Vztyéené kamene podporuju cely ostrov a [udi tu Zijucich,
aktivuju silu priestoru a ¢asu, rytmy a pulzacie vesmiru. Tieto posvatné centra boli druidmi strazené a
vnutornym vnimanim mozme zachytit odkazy predkov zo zaniknutej Hyperborie. Runy na mieste nam
odkazali: 1.dokonalost a naplnenie zelani, 2. bohatstvo, finan¢né zalezitosti 3. sebaddvera, spiritualne
vodcovstvo. Na otazku, ¢o m6Zme my pre toto miesto urobit: ukonéit prerusené cez komunikaciu na
obnovu kola Zivota...

Posilneni teplou polievkou a poteseni kipou suvenirov sme sa presunuli na Calanish ¢.2 a ¢.3. Tu nas
sprevadzali volne pastce sa byky (hamish), ktoré budili velky reSpekt. Staly sme radsej za megalitmi,
ktoré chranili pred ostrymi rohmi alfa samca. Hlavne ti z nds, o mali na sebe nieco ¢ervené, sa mali
pred nim na pozore.

Nehostinné pocasie nas zahnalo do zavetria ndsho autobusu a cestou na ubytovanie sme sa zastavili v
skanzene povodnych obydli Black houses. Tu sme sa oboznamili s procesom tvorby tvidovej latky, z
ktorej vyrobky znacky Harris su celosvetovo preslavené. TaktieZ ndm ukazali vyuZzitie miestnej pody
na ziskanie raseliny a jej postupného susenia, uskladnenia a vykurovania obydli.

Vecer sme sa snazili skorsie uloZit do spania, aby sme rano nacas stihli odchod na skorsi trajekt. Jozko
este vecer stihol vyuZit v dome aj pracku so susickou, kym sme ostatni debatili pri spolo¢nej vecery.



Orkneye, Destilérka

Den, ktory mal byt podla odhadov narocnejsi na presuny a tiez tazsie energeticky priechodny prave
zacal. Pozorovala som pred odchodom do Skétska deri po dni nasu cestu a prave tento def trval
najdlhsie kym sa posunul do dalSieho dna. Presvetlila som ho a ¢akala, ako sa to vyvinie v realite.
Skoro rano nas vyzdvihol miestny dopravca zo vsetkych ubytovani, aby sme stihli rafiajsi odchod
trajektu z ostrova Lewis naspéat na pevninu a odtial po celodennom presune nas ¢akal dalsi trajekt na
suostrovie Orkneye.

Nas autobusar Philip bol vysmiaty ked sme sa v pristave opat nasli a na poslednu chvilu stihli prelozit
batoziny k nemu a nalodit sa na trajekt. ESte bolo treba vypisat jednotlivé palubné listky, aby sme
vsetci nastupili. Ja som v rychlosti skoro zabudla podklady v miestnom autobuse a v zapati sa
posmykla na schodoch, ale ni¢ sa nastastie neskomplikovalo. Sice Eliska do rana dostala teplotu, ale
na trajekte si pospala a zopdr kvapiek vselieCivej "dracej krvi" v nej Ucinne posobila. Presun k vopred
dohodnutej ndvsteve miestnej destilérky bol priestorom na dospanie ranajsieho deficitu. Norbertove
sprievodné slovo o vyskumoch pyramid dvoch ruskych vedcov boli pre niekoho dobrou uspavankou a
pre inych putavou vsuvkou o vzniku a pévode fudskej existencie.

Dunnet Bay Distillery

Hand Crafted Scottish Spirits

Do malej rodinnej destilérky vyrabajlcej gin a vodku sme prisli v predstihu a tak sme zasli do
susednej reStaurdcie sa najest. Netusili sme, Ze sa treba dopredu objednat. Vyjedli sme im celd
ponuku jeddl a posledni hladosi Palko s Dankou dostali uz len " odrobinky". Elenka sa vybrala
popozerat miestne vtactvo a cestou na Utesy si stopla nas autobus. Boli to vysoké cervené Utesy
najsevernejSieho cipu skdtskej pevniny prave v pritomnosti dihy nad majakom. Zastavili sme sa tu
len na kratky moment, aby ndm vecerny trajekt na stostrovie Orkney neodplaval.

Plavba trajektom bola pre mnohych, ¢o nemaju radi velké
viny naro¢nd. Miestny bufet bol sice skvele vybaveny, ale
neprestavajuce hojdanie nasich Zaludkov nas usadil v
najnizSom a teda najmenej hojdajicom sa podlaZzi. Postupne
sme sa tam schadzali a predychavali...Vylodenie na ostrove
bolo bodkou za ndroénym diiom. Cast ludi sa autobusom
presunula do blizkeho mestecka Kirkwall a ¢ast zostala v
pristave v hoteli Ferry Inn. Cakali nas tri dni okolitého
badania.




Stones of Stennes, Ring of Brodgar

Po vydatnom naranajkovani sme sa miestnym autobusom vydali ku kameriom kde sme si dohodli
ranajsie stretnutie aj s ostatnymi, ktori boli ubytovani v blizkom mestecku Kirkwall. Norberta hned’
po vystupeni pritiahol jeden stojaci menhyr popri ceste a vydal sa k nemu hladat pristupnu cesticku,
my ostatni sme pomaly kracali po ceste k vzdialenejsim stojacim kamerniom v kruhu. Uz z dialky bolo
vidiet Stones of Stennes. Mali sme chvilu kedy nebol nik pritomny a my sme si mohli precitit energiu
jednotlivych kamenov. Opat sme na mieste spravili kratky ritual vdaky a zapalenim vonnych tyciniek
nechali vyniest nas pozdrav do éteru, kym sa nepribliZila velka skupina turistov. Presunuli sme sa po
chodnicku k blizkym ruinam povodnych obydli kde sme si posedeli a obcerstvili teplym cajom z
termosky. Neutichajuci vietor a zatiahnutd obloha nés tu nenechali dlho rozjimat.

Popri ceste sme peso pokracovali k dalSiemu kruhovému zoskupeniu megalitov Ring of Brodgar kde
sme sa snazili najst spojitosti s blizkymi megalitmi.

Na obednajsiu pauzu sme zasli do najbliZzSej restauracie pri ceste kde sme si pochutili na tradicnom
jedle a podaktori aj na zakuskoch. Ti, ¢o chceli navstivit blizku hrobku Maeshowe este dnes zistili, Ze
je potrebné kupit a nacasovat vstup v predstihu a tak po oddychu sme sa zastavili zajednat vstupenky
na dalsi den.
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Scara Brae, Maeshowe

Archeologicky najstarsia stavba cez 5tis.rokov stara kamenna osada Scara Brae. Odhalena velkou
burkou spod piesku v roku 1850, ktory osadu roky konzervoval a doteraz sa zachovali artefakty
povodnych obyvatelov. Pocas nasej prehliadky tu novinari vyckavali na zachytenie fotografii norského
princa. Aj my sme ho zazreli cez okno ked sme sa obcerstvovali v miestnej kaviarni.

Zo Scara Brae sme sa presunuli k
Utesom severnej Casti ostrova kde je
pocas odlivu mozné prebrodit sa k
majaku, ale nikto sa v tom vetre k
tomu neodhodlal. Cestou naspat sme
sa zastavili pri hradnych ruindch kde
sme nasli dlho hladané toalety.
Nakupovania chtivi jedinci sa zdrzali v
lokdlnom obchodiku s kamefimi a
vyuzili cik pauzu na svoje potesenie z ndkupu. Na zaver dna nas

< Cakala navsteva megalitickej hrobky Maeshowe, ktora bola

: limitovana poc¢tom a tak niektori sa rozhodli zatial navstivit blizke
mestecko Kirkwall. Hrobkou nds sprevadzal miestny sprievodca,
ktory ndm poukazoval vnutorny priestor a pictské symboly vyryté
na vnutornych stenach. Levodrak napadany vtakom zhora vraj
mbze symbolizovat vpad vikingov cez strechu hrobky o ktore;j si
mysleli, Ze je kralovskym pokladom. Baterkou ndm posvietil na
runovym pismom vyryté rozliéné napisy. Naucili sme ho po
slovensky slovo mroz, ktory je taktieZz zobrazeny na stene hrobky. Orientacia vstupu umoZznovala, aby
svetelny [U¢ pocas zimného slnovratu dopadol priamo na protilahld stenu. Smer vstupu vytvara liniu
so vzdialenym kamennym menhyrom na poli (ten Norberta zaujal predchadzajuci den) a dalsimi
megalitickymi stavbami. Zapisy objavené z roznych obdobi pripominaji zamer dnesnych grafiti -
nechat po sebe zaznam.

Chram svdtého Magnusa bol miestom nacviku sakralnych spevov na veCernu ceremaniu, ktorej sa
zUcastnili iba ti, Co boli ubytovani v mestecku. Nas Sofér zle pochopil nase instrukcie a tak sme po
navsteve hrobky dlhsie ¢akali na jeho ndvrat z Kirkwallu. UZ sme sa skoro pobrali na miestny autobus.
Na spolo¢nej veceri nam poukazoval svoje fotky v tradi¢nom Skétskom odeve - v kilte. Vraj hrava aj
na gajdach a patri do klanu Mc Loude, s hrdostou rozpraval a na fotkach to z neho patri¢ne
vyzarovalo.

Druha skupinka v Kirkwalle sa aktivne zucastnila ceremdnie miestneho hudobného festivalu kde
pochodovali spolu s miestnymi sibormi bubnujicimi a hrajucimi na gajdach. Objavili aj lokalny
pivovar kde ochutnali miestne znacky a vSetci tak spokojne zakoncili den.
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Ostrov Hoy

Ranajsi presun trajektom sme stihli v predstihu, nikto v nedelu nebol v kancelarii pristavu, ale trajekt
nastastie prepravoval [udi. Jeden s najvacsich ostrovov stostrovia Orknei ostrov Hoy je zndmy
nadhernymi cervenymi Utesmi a prirodnymi faunou. Bol to ostrov trpaslikov a obrov ako sa piSe v
miestnych legendach. My sme sa vybrali pozriet jedno z takychto pribytkov- kamenny domdéek
trpaslika Snora- s ndzvom Dwarfie Stane. Zahrali sme mu na mieste na pistalkach a tibetskych
miskach a zanechali darceky, dufajuc, Ze mu to postaci a nezmizne ndm nic iné. Legenda totiz
vykreslovala tohto trpaslika ako velmi neskromného a rafinovaného. Nase priania vsak neboli
vypocuté a na zavere putovania sme zahadnym spdsobom prisli o cely batoh nasich pomécok.
Vestba pri trpaslikovom obydli hovorila o spiritudlnom pévode tohto miesta, biela runa nechcela
prezradit aktualny Ucéel stavby, nemame sa na to pytat a tretia runa odkazovala na limity a

nedostatoénost...

Pokracovali sme dalej po vyludnenom ostrove k pobreziu Rawick a k samostatne stojacemu kameriu
pri utesoch Old Man of Hoy. , _~ Turou nas

> ' sprevadzali
miestne ovecky,
ktoré ndm pod
nohami
zanechavali
svoje "Cierne
Sulky".
Vysokanske
utesy z CervenoZltého pieskovca obmyvané morskymi vinami vytvarali nezabudnutelné pohlady. Na
brehoch zas obrovské okruhliaky v rozliénych farbach s kruhovymi kresbami. Dievéatd, ktoré sa
nevybrali s nami na turu, sa pozabdvali na pobreZi. Ak by sa popri foteni pod Utesmi pozabudli,
nenapadne prichadzajuci priliv by im znemozZnil ndvrat po suchu.

Cestou na spiatocny trajekt sme konecne nasli kafetériu. Vyludneny ostrov mal jediné mozné
obcerstvenie pre turistov v tomto vojenskom muzeu zndmej vojnovej zakladne Scapa Flow.
Cokolada, ¢i ¢aj alebo kava s doméacimi kolacikmi brownies servirovana v porceldne z vojnového
obdobia bola ne¢akanym a velmi chutnym zaZitkom. Sice sme nezahliadli miestnych osidlencov-
tulene a tucniaky, mnoZstvo vtakov nam Stebotalo nad hlavami a trpaslik Snoro nds pravdebodobne v
utajeni sprevadzal...

12



Loch ness, hrad Urughart

Skorym rannym trajektom z mestecka Stromness sme sa preplavili vo vinach Atlantiku vcelku v
pohode, az na morski nemoc. Po ranajkach na trajekte sme sa postupne zacali schadzat v najnizSom
a najmenej hojdajucom podlazi. Sacky boli po ruke, ale obisli sme sa bez ich pouZitia. Pobrezie
pevniny Skétska nas privitalo neprekvapivym pocéasim, dazdom. Ako prvé sme navstivili miestny hrad
Uruquhart kde nam po vstupe premietli kratky film o histdrii hradu. Na zaver premietania sa roztiahli
Cierne zavesy a za nimi sa ukazal krasny pohlad hradného okolia s jazerom Lochness. Pocasie sa
umudrilo a sIniecko pdlilo na nds zo vSetkych stran. Zricanina hradu bola krdsnym vyhliadkovym
miestom na tmavu hladinu vody kde je roky hfadana preslavena priserka - Nessie.

Nahly prelet vojenske] stihacky nad nasimi hlavami nas zarazil po
dvojtyzdnovej absencii sprav hlavného spravodajstva, ale nenechali
sme si narusit miestnu pohodu a neznizili svoje vibracie strachom

a obavami.

Po preciteni hradného aredlu a obchadzke miestnych obchodikov
sme sa presunuli do hotela k jazeru. Po ubytovani sme sa presli k
brehu jazera kde sme nazbierali zaujimavo sfarbené kamienky. Janko
s Evkou pri tom hrali na svojich pistalkach a spoloéne sme preliedili

priestor svojim hlasom.

Spolo¢na trojchodova vecera bola skvelou bodkou diia. Niekto eSte posedel pri miestnom pive s
vyhladom na jazero a mozno aj hladel na hladinu vody, ¢i sa mu Nessie predsa len neobjavi...

Klercome

£ <o
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Perth

Po lochnesskych ranajkach sme sa presunuli k megalitickym hrobkam Clava cairns kde nam runy
prezradili pévodny zamer stavby: realizovanie Zelani, pohyb, cestu a inicidciu s odvahou a Zivotnou
silou. Energia vnutornych priestorov bola silno krutiaca, citelne rychly pohyb. Krasny park so starymi
bukmi okolo kamennych kruhov dotvaral atmosféru tohto tajomného miesta.

Cestou v dialke sa nam ukazoval filmom preslaveny viadukt s
typickymi oblukmi kade Harry Poter cestoval vlakom. KedZe v
Honzikovi sme videli podobnost s touto rozpravkovou postavou,
nemohli sme odist bez fotky s Harrym a jeho ¢arovnou palicou.

Pokracovali sme cestou popri starych bojiskach kde kedysi bojovali
proti sebe Skdtske klany. Nedaleko miesta kde sa odohrala slavna
posledna krutd bitka proti Anglicanom sme sa vybrali hfadat
cesticku ku liecivej studni Culloden Well. Nikde v beznych

turistickych sprievodcoch sa toto miesta nepopisuje, ale podla mapy posvatnych miest sme nasli
vcelku rychlo tuto lesnd studnicku. Tradi¢ne sa tu zanechava ¢ast odevu ¢loveka, ktory sa chce zbavit

svojich problémov. Neodporucda sa preto dotykat
okolitych visiacich predmetov. My sme pouzili
farebné stuzky, na ktoré sme svojim ved omim
naviazali vSetko nepotrebné zo svojich vrstiev,
namocenim do vody v studnicke aktivovali
proces lie¢enia a zavesenim na blizke vetvy
silnych stromov sme iniciovali cely zdmer.
Pokorne sme podakovali studnicke aj stromom a
ocisteni sa vybrali na pokraCovanie nasej cesty,

ktora sa pomallcky bI|2|Ia k zaveru. Neskor5|u obedovu prestavku Norbert naplanoval v malebnom
mestecku Pitlochry kde sa nachadza aj znama manufaktuira Skétskej bizutérie vyrabanej z
vysusenych drevnatych stebiel, ktoré sa pod tlakom zlisuju a farbia. Na zaver sa potieraju priesvitnou

Zivicou, ktora im doda lesk a surovina na vyrobu Sperkov je hotova. Po lahkom

zasyteni vybornou rybaciu polievkou a vychutnani lokdlneho piva (¢asnicka

bola ¢eska studentka) v Stylovej pivarni sme sa presli malebnym mesteckom a

ponakupovali suveniry. Tak sa ndm tu pacilo, Ze sme posunuli ¢as odchodu, aby

si stihli vSetci popozerat vsetko, ¢o v mestecko pontkalo. Na zaver dria sme
vystupili ku Dunfallandy stone, ktory ale ochranovala sklenena vitrina a
piktské symboly v kameni vytesané sme si natolko neprecitili. Aby sme
symboly lepsie videli cez sklenenu vitrinu, podaktori sa vynaliezli a svojim
oblec¢enim vytvarali tiefl. Ani napriek aktudlnej energii
slnovratu sme necitili potrebu spravit oficialny ritual.
Podakovanie Svetlu si kazdy precitil osobitne bez teatralnosti.
Okolie ndm tu uz velmi pripominalo nasu rodnu krajinu.
Ovecky sa pasli na zelenych pastvinach a konecne tu rastli
stromy! Spoloénou vecerou, ktord ndm hradila cestovka sme
v hoteli v meste Perth zakonili den.
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Killiecrankie, Dunkeld

Po ranajkach v hoteli sme sa rozhodli miesto doobedriajsieho nakupovania vyuzit ¢as na navstevu
dalSich miestnych zaujimavosti. Po prichode do autobusu som zostala nemilo prekvapend. Nikde
nebol mo6j maly batoh. Vratila som sa na izbu a popytala na recepcii, ¢i sa batoh nenasiel v hoteli, ale
nikde ho nebolo. Nebola som si totiz ista, ¢i som ho brala na hotel alebo ho nechala vecer v autobuse.
Z autobusu zmizla zahadne aj flasa whisky ponechand na blizkom sedadle. Batoh s ritualnymi
pomdockami mozno zostal pri poslednom kameni za vitrinou. Nahlas som premyslala. Zhodli sa v3etci
na hladani batohu a tak nas Sofér odviezol opatovne na miesto odkial Norbert vybehol ku kamenu.
Ratala som aj s tym, Ze tam batoh uz nemusi byt. A naozaj nebol. Norbert prisiel s prazdnymi rukami.
Pomaly som si uvedomovala, ¢o vsetko v magickom batohu bolo a s ¢im sa mam rozluéit. Boli to
vSetko pre nas cenné predmety, ktoré sme dostali bud darom od blizkej
osoby alebo niesli v sebe silnt spomienku na miesto alebo udalost v nasom
Zivote : tepana tibetskd misa, vrecusko s runami, kadidelnica Ciernej
madonny z francizskeho Montsegur, ru¢ne gravirovany roh hojnosti,
obltubené koZusinkové bezprstacky, ktoré ma celd cestu hriali, nepremokava
nova vetrovka a dalSie ,drobnosti“... Zostala mi len myslienka, Ze vsetko je
pominutelné, hlavne, Ze nas laska naplfia a nie matériou, ale skiisenostami
je dusa bohatd. Tak som sa odpojila od srdcu blizkych veci. Snad' sa trpaslik Snoro konec¢ne uspokoji,
“dary” mu budu na uzitok a z autobusu zmiznutd whisky ho zahreje. Pre povodného maijitela aj flasa
whisky bola ritudlny artikel a nemenej bolestnd strata. Stedro len podotknut Tak na zdravie (galsky
Slainte)!

Kedze sme prechadzali popri destilérke, ¢ast osadenstva zatuzila absolvovat poslednu prehliadku
destilérky a ochutnavku miestneho elixiru. Vysadili sme ich pri ceste a pokracovali do ndrodného
parku Killiecrankie. Tu sme sa presli po lesnom chodnicku a
zaspievali a zahrali miestnym Skriatkom a vilam na
rozlucku. Ako som si prechadzala som, Zze mdj batoh
nezostal pri kameni, pretoze na zaberoch kamery ho
Norbert niesol naspat na svojom chrbate. Teraz som uz vedela
jednoznacne,ze mi teda zmizol z autobusu. Ci to bola praca
miestnych zlodejickov alebo miestnych trpaslikov sa uz
nedozvieme. Mozno to bolo jedno s druhym na zachovanie
tajomna medzi Nebom a Zemou...kedZe sme sa na cestu po mystike rozhodli kracat...

Po vyzdvihnuti [udi z destilérky, ktori si medzitym stihli vyhodne nakupit aj limitované edicie nam
Palko cestou v autobuse do mikrofénu porozpraval velmi puatavo a erudovane o vzniku, pévode,
vyrobe a o réznych spésoboch a rozdieloch degustdcie tohto zlatého moku. Aby sme nezostali len

v teoretickej rovine, kolovali medzi nami rozne druhy whisky a degustacia prebiehala subezne

s prednaskou. Dozvedeli sme sa, 7e Skéti nepiju whisky s ladom, ale nechévaju ju pri izbovej teplote
a tromi kvapkami Cistej vody ju pred vypitim zriedia, aby sa rozvinula a zjemnila jej chut. Ochutnali
sme aj typickud vyraznu chut raselinovky, ktord sme nazvali ,jédovica”. Tak totiz vorala. Nikto nebol
vonkoncom pripity, vSetci len degustovali a nadSene sa oboznamovali s vysledkom celej alchymie,

o ktorej nam v inych savislostiach aj Norbert zaujimavo porozpraval. Proces stredovekej pévodnej
alchymistickej premeny vychadzal z tézy Solve et coagula (oddeluj a zahusti) a bol neustalym
procesom rozkladania a skladania latky. Vplyvom p6sobenia réznych alchymistickych Cinitelov
veducim k premene nielen hmoty ale aj ducha sa objavila mudrost, sebazdokonalenie a pomoc
druhym. Vdaka alchymii v snahe okrem iného vytvorit Kamen mudrcov a premenit olovo na zlato sa
vypracovali experimentdlne postupy vyuZivajuce v dneSnej chémii a v tajnej vyrobe najcistejsich lie€iv
v tzv. spagyrii.
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Po putavom rozpravani sme sa zastavili na obednajsiu pauzu v mestecku Dunkeld kde sme sa presli
ku starej katedrale s krdsnym parkom. Vnutri katedraly prave prebiehal ndcvik postarsej damy, ktora
obdivuhodne hrala na rezonanénych pohdroch. Pred jemnym dazdom nds ukryli majestatne stromy.

,Poslednd vecera” v tradi¢nej restauracii blizko hotela Premier Inn pri Edinburgu bol dobry vyber.
Nastastie sme v predstihu zajednali miesta a kazdy si mohol vybrat zo Sirokej ponuky bufetového
stola, vratane dezertov.
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Navrat domov

Rano pred odletom domov sme mali volny program. Niekto si zobral taxik do Edinburgu, niekto do
blizsieho nakupného centra a ostatni sa peso presli do okolia hladat megality. Ja som zostala strazit
kufre na recepcii hotela. Vyuzila som ¢as na dopisanie tohto dennika.

Poobede sa postupne vsetci poschadzali a o¢akdvali nas transfer na letisko. Janko s Monikou ndm
doniesli nové runy, ktoré pri nakupovani poslednych suvenirov im cinkli do o¢i a tak sa pokracuje vo
vesStbe pocas nasej cesty z nich.

Na zaver dna sme boli skdsani v udrzani pozitivneho naladenia napriek takmer dvojhodinovému
meskaniu ndsho prepravcu. Posledny spolo¢ne vytvoreny kruh na trave pred hotelom bolo
zakon&ujucou bodkou mystickej cesty po Skétsku. Letmy pohlad na kaZzdého zG€astneného vo mne
vyvolaval spoloc¢ne prezité momenty. V duchu som podakovala za zrkadlenie bozskej podstaty

v kazdom z nds a cez spolocné om sme umocnili pritomny okamih Jednoty.

Trvalo, kym sa nas autobus so soférom Filipom objavil a my sme si mohli nase kufre kone¢ne nalozit.
Velmi pomaly sme sa ale presuvali medzi autami ku letisku. Bola necakana zapcha kvéli prebiehajucej
vystave polnohospodarskych strojov, nieco podobné ako Agrokomplex v Nitre. Norbert vyzval Palka,
zenového mnicha, ¢i ho nenapada vhodna mantra na urychlenie cesty, aby ndm nezavreli Gate na
letisku. Medzi¢asom sme zistovali u Katky z cestovky na Slovensku moZnosti pozdrzat odlet lietadla.
Palko vzapati spustil vystizni mantru: Gate Gate Paragate Parasamgate... V preklade :Pokracuij,
pokracuj, pokracuj dalej, chod' az za absolutne mozné hranice...

Konecne Sofér presiel branou parkoviska a nasledoval Sprint s kuframi. Hnali sme sa zo vsetkych sil.
Samoobsluzny check in nam komplikoval plynulé odovzdanie batozin, kedZe niekomu listok v nahleni
nechcel prejst a Julia mala vys$siu vahu, nez bolo dovolené. Adrenalin stupal, ale pomohli sme si
navzdjom a po prelozeni zopar veci do prirucnej tasky sa aj jej kufor viezol do lietadla. Pohlad na
odletové tabule nas potesil. Skoro vsetky lietadla mali totiz meskanie. To bola ulava. Mali sme dost
¢asu a mohli sme si vydychnut. Netusili sme este, Ze zdrZzanie odletu bude trvat az skoro dve hodiny.
Burka nad Nemeckom nedovolila letiet lietadlam alebo nase “ ¢arovanie” spOsobilo takéto procesy
na nebesiach? Akdkolvek je pravda, dblezité je nestracat nadej a neznizovat svoju vibraciu
negativnymi emdciami. Neviem ako ostatni, ale my sme v tejto skuske obstali.

Navratom domov sme priniesli dlho o¢akavané jemné ochladenie. Na zaver mojich zapiskov by som
chcela podakovat za spolo¢né chvile vSetkym spoluputnikom aj neviditelnym sprievodcom. Nie vidy
bolo mozné precitovat silu miesta, kedZe sa riesili organiza¢né zaleZitosti pre spokojné spolo¢né
plynutie a velka vdaka patri Katarine z cestovky, ktora z domu doladovala nase poZziadavky a vydychla
si aZz po nasom navrate. TeSim sa na pokracovanie spolo¢nej cesty objavovania silovych miest nasej
krasnej planéty a odhalovania mudrosti starych civilizacii spolu s milovanym Norbertom, ktory nas

k nim vedie...Prezradim, Ze je prave zahibeny v pripravach podkladov pokratovania nasej objavnej
cesty, tentoraz po irsku.:)

Vidime sa tam

s Laskou JuDita
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